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Kurse flr Kinder und Jugendliche

ANMELDESCHLUSS: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn

Wir kochen zusammen

Hanna Thuile, MSc BSc | Erndhrungswissenschaftlerin und
Erndhrungstherapeutin

Im Kurs lernen wir einfache, gesunde und leckere Gerichte so
eigenstandig wie moglich zuzubereiten.

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren mit und ohne
Beeintrachtigung, auch in Begleitung eines Elternteils

LANA, VFL Verein Familieninitiative, Franz Hoflerstr. 11
Do. 28.03.2024 115.30-18.30 Uhr | 3 Treffen | jeweils Do. | € 72 (inkl. Material)

Kochkurs fiir Kinder - siiBes Friihlingsbuffet

Annalena Ganner | Bloggerin und Kochbuchautorin

Ihr wollt selbst Hand anlegen und zusammen mit Annalena leckere Nachspeisen zuberei-
ten? Dann seid dabei!

ZIELGRUPPE: Kinder der Grundschule

LANA, VFL Verein Familieninitiative, Franz Hoflerstr. 1]
Sa. 20.04.2024114.00-17.00 Uhr | € 39(+ ca. € 10 Material, inkl. Rezeptmappe)

Kochkurs fiir Kinder - einfache Gerichte

Annalena Ganner | Bloggerin und Kochbuchautorin

Ihr wollt den Herd nicht nur den Erwachsenen Gberlassen und selbst Hand anlegen? Gut
so! Zusammen schnipseln, selber kochen, gemeinsam essen und nebenbei SpaB haben -
das erwartet dich in diesen drei Stunden!

ZIELGRUPPE: Kinder der Grundschule

LANA, VFL Verein Familieninitiative, Franz Hoflerstr. 11
Sa. 08.06.2024110.00-13.00 Uhr | € 39 (+ ca. € 10 Material, inkl. Rezeptmappe)

Die VHS ist Partner der EbK
Mitglieder der EbK kénnen fir Kinderkurse bei der VHS um Riickerstattung des

Kursbeitrages (65%)ansuchen. Weitere Informationen: www.ebk.bz.it

Anmeldung: 0471061444 info@vhs.it



Sommerkurse fur Kinder und Jugendliche

ANMELDESCHLUSS: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn

Geocaching: Schatzsuche im digitalen Zeitalter

Stefani Trpkovski

Geocaching was ist das? Nach einer kurzen Einfihrung wird das Erlernte auch gleich
umgesetzt. Mit GPS-Gerat oder einem GPS-fahigen Smartphone ausgestattet, startet die
Jagd auf den Schatzin der freien Natur. Ein Abenteuer fur Gro3 und Klein.

ZIELGRUPPE: Kinder ab 8 Jahren mit Begleitung

SINICH, Treffpunkt: Grundschule Sinich, Am Berg 1A |
Sa. 06.07.2024 | 08.30-12.30 Uhr | € 10 Erwachsene | € 5 Kinder

Kreative Sommertage
Simon Mayr | Kiinstler

Wir zeichnen Tiere aus aller Welt

Ein hoppelnder Hase oder ein hungriges Krokodil? In diesem Zeichenkurs lernen wir
Schritt fUr Schritt Tiere aus nah und fern zu zeichnen. An die Stifte, fertig, los!
ZIELGRUPPE: Kinder von 8 bis 11 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Mo. 08.07., Di. 09.07. und Mi. 10.07.2024 | 09.00-12.00 Uhr | € 95

Wir zeichnen Gesichtsausdricke

Ein weinendes Baby oder ein Mensch, der etwas zu verbergen hat? Wir lernen 40
verschiedene Gefuhle zu zeichnen - eine Schatzkiste voller Gesichter, flr deine Bilder.
zIELGRUPPE: flr Kinder von 8 bis 11 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Do. 11.07. und Fr. 12.07.2024 | 09.00-12.00 Uhr | € 65

Computercamp: SpaB und Neues entdecken im Sommer

In Zusammenarbeit mit dem Bildungsausschuss Lana

Stefani Trpkovski

Die Sommerzeit ist genau die richtige Zeit zum Entdecken und Ausprobieren digitaler
Medien. Z. B. lernst du das 10-Fingersystem kennen sowie Word, PowerPoint und Excel.
Wir lernen soziale Medien kennen und werden selbst Zeichentrickfilme und Online-Tests
erstellen und lernen, wie man mit Google Maps richtig umgeht. Wir freuen uns auf dich!
ZIELGRUPPE: Schilerinnen und Schiler von 8 bis 12 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Mo. 08.07.2024 | 08.30-12.00 Uhr | 5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. | € 149

www.vhs.it



Mit Spiel und SpaB Italienisch wiederholen

In Zusammenarbeit mit Urania Lana

Du mochtest auch im Sommer ein bisschen Italienisch Gben? Am liebsten mit viel SpaB
und tollen Geschichten? Dann ist dieser Kurs der Richtige fur dich. Gemeinsam erweitern
wir unseren Wortschatz und wiederholen das, was wahrend des Schuljahres unklar war.

[talienisch fir die Mittelschule
Dott. Stefano Di Gaspero
ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche von 11 bis 14 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Mo. 29.07.2024 | 09.00-12.00 Uhr | 5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. |
€ 97(+ ca. € 10 Materialspesen)| 10% Rabatt fir Geschwister

[talienisch fur die Grundschule
Dr. Arianna Bonvicin
ZIELGRUPPE: Kinder von 8 bis 10 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Mo. 05.08.2024 1 09.00-12.00 Uhr | 5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. |
€ 97(+ ca. €10 Materialspesen)| 10% Rabatt fiir Geschwister

English for fun - Englisch fiir die Mittelschule

In Zusammenarbeit mit Urania Lana

Dr. Ainoa Artola Armendariz Gapp

Hast Du SpaB3 an der englischen Sprache? Mdéchtest Du Deine Kenntnisse ausprobieren
und erweitern? Horst Du gerne Songs, die Du auch verstehen mochtest? Spielst Du gerne
Sketches? Dann ist dieser Kurs der Richtige fur Dich.

ZIELGRUPPE: Kinder und Jugendliche von 11 bis 14 Jahren

LANA, Urania Seminarraum, Hofmannplatz 2 |
Mo. 19.08.2024 | 09.00-12.00 Uhr | 5 Treffen | taglich von Mo. bis Fr. |
€ 97(+ ca. € 10 Materialspesen)|10% Rabatt fiir Geschwister
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